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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

       План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации основной 

образовательной программы начального общего образования школы, разработан на основе 

федерального государственного общеобразовательного стандарта начального общего образования 

(далее – ФГОС НОО) и определяет содержательное наполнение направлений внеурочной 

деятельности для учащихся, время, отводимое на внеурочную деятельность по классам, а также 

требования к организации внеурочной деятельности. 

       План внеурочной деятельности начального общего образования МАОУ СОШ № 21 является 

частью образовательной программы МАОУ СОШ № 21.  

       Внеурочная деятельность является обязательной частью учебного плана, формируемой 

участниками образовательного процесса. Под внеурочной деятельностью следует понимать 

образовательную деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основных образовательных программ (предметных, метапредметных и личностных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

       План внеурочной деятельности НОО МАОУ СОШ № 21 является нормативным документом, 

определяющим распределение часов внеурочной деятельности, состав и структуру направлений, 

формы организации, объем внеурочной деятельности, отводимой на формирование всесторонне 

развитой личности школьника. 

       Внеурочная деятельность обучающихся осуществляется в соответствии с Концепцией духовно-

нравственного развития и воспитания личности гражданина России, Программой воспитания и 

социализации, Программой по духовно-нравственному развитию и воспитанию обучающихся, 

рабочей программой воспитания МАОУ СОШ № 21. 

    Назначение плана внеурочной деятельности — психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей и познавательных интересов. 

 План внеурочной деятельности формируется МАОУ СОШ № 21 с учетом предоставления права 

участникам образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов.  

План внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующих нормативных 

документов:  

− Федерального закона от 29.12.2012 г. №273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации» (в 

ред. от 13.07.2015 г.);  

− Приказа Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 года № 373 «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного стандарта начального общего образования» 

(в ред. от 31.12.2015 г. № 1576);  

- Приказом Министерства просвещения РФ от 16 ноября 2022 г. № 992 “Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования”; 

− Письма Минобрнауки России от 18.08.2017 года № 09-1672 «О направлении Методических 

рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках 

реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности»; 

− Санитарные правила от 28.09.2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

-  СанПиН 1.2.3685 – 21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 



 

− Устава школы;  

-  Положения об организации внеурочной деятельности в школе в рамках реализации ФГОС. 

 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФОП НОО следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы основного общего и среднего общего образования. 

Цель внеурочной деятельности: 

- Создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе социального 

опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для 

многогранного развития и социализации каждого учащегося в свободное от учёбы время; 

-Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных,  интеллектуальных 

интересов обучающихся в свободное время, развитие здоровой, творчески растущей личности, с 

формированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной к 

жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую практическую 

деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 

  Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие: 

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования; 

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде;  

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного 

образа жизни; 

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

участников;  

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

6) поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

7) формирование культуры поведения в информационной среде. 

Содержание плана внеурочной деятельности. 

     Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 4 года обучения на 

этапе начальной школы не более 1320 часов. Величина недельной образовательной нагрузки 

(количество занятий), реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества 

часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках 

тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной 

организации, в походах, поездках и т. д.). 

    При реализации плана внеурочной деятельности в школе предусмотрена вариативность 

содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся. 

Принципы организации внеурочной деятельности: 

соответствие возрастным особенностям обучающихся, преемственностью технологиями 

учебной деятельности; 

опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной деятельности школы; 

 опора на ценности воспитательной системы школы; 

 свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка; 

 учет потребностей обучающихся и социального заказа родителей; 



 

 учет кадрового потенциала школы; 

 построение образовательного процесса в соответствии санитарно-гигиеническими нормами. 

Интерес. Важно, чтобы педагог помог ребенку найти в школе «свою» внеурочную деятельность, 

привлекательную именно для него. Это поможет укрепить контакты педагогов с детьми, будет 

способствовать формированию в глазах детей позитивного восприятия школы, уменьшит риск их 

вовлечения в нежелательные, антисоциальные виды деятельности. 

 Сотрудничество. Важно, чтобы педагог организовывал внеурочную деятельность не столько для 

детей, сколько вместе с детьми. То есть давал им возможность взять на себя ответственность за 

отдельные фрагменты организации этих видов деятельности - сначала за фрагменты попроще, 

затем посложнее. Это помогает детям взрослеть, преодолевая свою инфантильность и развивая 

самостоятельность и ответственность.  

Доверие. Во внеурочной деятельности педагогу особенно важно стремиться к установлению 

доверительных и доброжелательных отношений со школьниками. Это поможет ему сплотить 

вокруг себя детей и стать для них значимым взрослым, к которому дети больше прислушиваются, 

чьи требования и просьбы воспринимаются позитивнее, чье поведение и жизненные принципы 

охотнее воспринимаются ими в качестве образцов для подражания. 

Неназидательность. Содержание внеурочных занятий не должно преподноситься ребенку в 

форме назиданий. Ребенок не должен становиться пассивным потребителем информации. Важно 

дать ему самому делать выводы из увиденного и услышанного на занятиях: спорить, доказывать 

свою точку зрения, слышать мнения других. Только тогда будет формироваться его 

мировоззрение, его собственная жизненная позиция. 
 

Особенности организации внеурочной деятельности 

     Внеурочная деятельность в 1-4-х классах проводится с перерывом не менее 20 минут после 

последнего урока. Продолжительность занятий 1 класс – 35 минут, 2-4 классы- 40 минут. 

Домашние задания не предусмотрены. 

    Объем внеурочной деятельности определяется с учетом интересов обучающихся. Для 

обучающихся, посещающих занятия в организациях дополнительного образования (спортивных 

школах, музыкальных школах и др. организациях), количество часов внеурочной деятельности 

сокращается. 

    Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков. 

    Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без балльного оценивания 

результатов. 

    Организация внеурочной деятельности непосредственно в образовательной организации 

заключается в создании условий для полноценного пребывания ребёнка в образовательной 

организации, содержательном единстве учебной, воспитательной и развивающей деятельности в 

рамках основной образовательной программы школы. 

     Часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает в себя внеурочную 

деятельность, которая осуществляется через классных руководителей, педагога-психолога, 

заместителя директора по воспитательной работе и учителей- предметников. Максимально 

допустимый недельный объем нагрузки внеурочной деятельности (в академических часах) не 

более 10 часов в неделю. 

Распределение часов на внеурочную деятельность. 

Реализуя принцип единства образовательного пространства в сфере общего образования, 

отведенных на внеурочную деятельность. 

1 час в неделю из возможных 10 часов внеурочной деятельности отводится на информационно-

просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» (понедельник, первый урок).  

Основная цель: развитие ценностного отношения школьников к своей родине - России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Занятия 



 

направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности школьника, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.  

Основная задача: формирование соответствующей внутренней позиции личности школьника, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: 

знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом 

и сохранением природы и, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной 

культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. События, люди, их деяния и идеи – все это   станет 

предметом бесед классных руководителей со своими классами. 

3 часа в неделю отводить на дополнительное изучение учебных предметов. Занятия, связанные 

с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся. Это   

занятия по дополнительному или углубленному изучению школьниками учебных предметов или 

модулей; занятия в рамках их исследовательской и проектной деятельности; занятия, связанные с 

освоением регионального компонента образования или особыми этнокультурными интересами 

участников образовательных отношений; дополнительные занятия для школьников, 

испытывающих затруднения в освоении учебной программы или трудности в освоении языка 

преподавания; специальные занятия для школьников с ограниченными возможностями здоровья 

или испытывающими затруднения в социальной коммуникации и т.п.  

Главной целью этих внеурочных занятий станет интеллектуальное и общекультурное развитие 

школьников, удовлетворение их особых познавательных, культурных, оздоровительных 

потребностей и интересов. Эти занятия должны быть направлены на формирование ценностного 

отношения школьников к знаниям как залогу их собственного будущего и к культуре в целом как 

к духовному богатству общества, сохраняющему национальную самобытность народов России. 

1 час в неделю отводится на формирование функциональной грамотности: читательской, 

математической, естественнонаучной, финансовой, направленной в том числе и на развитие их 

предпринимательского мышления. 

Основная цель этих внеурочных занятий должно стать развитие у школьников способности 

применять приобретённые на обычных уроках знания, умения и навыки для решения жизненных 

задач, умений синтезировать их для решения конкретной учебной проблемы. Эти внеурочные 

занятия реализуют один из самых важных педагогических принципов – связь образования с 

жизнью. 

Основная задача: формирование и развитие функциональной грамотности школьников, 

направленной и на развитие креативного мышления и глобальных компетенций.  

2 часа в неделю отводится на развитие личности и самореализации обучающихся. 

По инициативе губернатора Калининградской области в школах будет реализован проект по 

дополнительному образованию «Умная продленка».  

Цель реализации губернаторской программы «УМная PROдленка» — позитивная занятость 

и всестороннее развитие обучающихся начальной школы во внеурочное время с учетом их 

познавательных потребностей и интересов. При этом будет усилена воспитательная 

составляющая школ в целом и сформирован вектор начального этапа профессионального 

самоопределения младших школьников. 

Образовательные программы реализованы по следующим направлениям: 



 

 -физкультурно-оздоровительное; 

 -социально-гуманитарное; 

-техническое; 

-художественное.  

Ребенок сможет обучаться сразу по двум направлениям. Перечень программ формировался   

школой исходя из результатов мониторинга потребности в открытии объединений 

дополнительного образования, в котором принимали участие родители младших школьников. 

2 часа в неделю отводится на комплекс воспитательных мероприятий. 

Основная цель таких занятий является развитие важных для жизни подрастающего человека 

социальных умений – заботиться о других и организовывать свою собственную деятельность, 

лидировать и подчиняться, брать на себя инициативу и нести ответственность, отстаивать свою 

точку зрения и принимать в расчёт другие точки зрения. 

Основная задача: обеспечение психологического благополучия обучающихся в образовательном 

пространстве школы, создание условий для развития ответственности за формирование макро и 

микро коммуникаций, складывающихся в образовательной организации, понимания зон личного 

влияния на уклад школьной жизни. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности младшего 

школьника с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы представляются в 

деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные 

характеристики. При выборе направлений и отборе содержания обучения МАОУ СОШ № 21 

учитывает: 

— особенности образовательной организации (условия функционирования, особенности 

контингента, кадровый состав); 

— результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 

трудности их учебной деятельности;  

— возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и 

их содержательная связь с урочной деятельностью; 

— особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 

национальные и культурные особенности региона. 

Направления внеурочной деятельности и их содержательное наполнение: 

 Направления и цели внеурочной деятельности 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие школьника, 

углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил здорового 

безопасного образа жизни. 

2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение учебных 

предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества. 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, способности к 

импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений участвовать 

в театрализованной деятельности. 

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной деятельности, 

которые формируют представления младших школьников о разнообразных современных 

информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на компьютере. 

6. Интеллектуальные марафоны — система интеллектуальных соревновательных мероприятий, 

которые призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные 

интересу и способности к самообразованию. 



 

7. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда учитель 

непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при изучении 

разных предметов.  

            Формы организации внеурочной деятельности подчиняется следующим требованиям:  

— целесообразность для решения поставленных задач конкретного направления; 

— преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное 

активное участие обучающегося в практической деятельности, в том числе совместной (парной, 

групповой, коллективной); 

— учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное 

направление внеучебной деятельности; 

— использование форм организации, предполагающих использование средств ИКТ. 

  Формы организации внеурочной деятельности следующие: учебные курсы и факультативы; 

художественные, музыкальные и спортивные студии; соревновательные мероприятия, 

дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-исследования; общественно полезные практики 

и др. 

       К участию во внеурочной деятельности привлекаются организации и учреждения 

дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае внеурочная деятельность 

проходит не только в помещении МАОУ СОШ № 21, но и на территории другого учреждения 

(организации), участвующего во внеурочной деятельности.  

     При организации внеурочной деятельности принимают участие все педагогические работники   

школы (учителя начальной школы, учителя-предметники, социальный педагог, педагог-психолог, 

учитель-дефектолог, логопед, библиотекарь и др.).  

    Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в части 

создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в художественную, 

техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение усилий внеурочной деятельности 

и дополнительного образования строится на использовании единых форм организации. 

   Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, как правило, 

основной учитель, ведущий класс начальной школы, завуч начальных классов, заместитель 

директора по учебно-воспитательной работе. 

Основные направления внеурочной деятельности 

1. Спортивно-оздоровительное направление 

Цель: формирование представлений учащихся о здоровом образе жизни, развитие физической 

активности и двигательных навыков.  

Форма организации: спортивная студия: учебный курс физической культуры. 

Данное направление реализуется программами внеурочных занятий:  

«Попрыгунчик» 

«Весёлый мячик» 

«Зелёный кузнечик» 

«Быстрый воланчик» 

2. Проектно-исследовательская деятельность  

Проектная деятельность осуществляется во всех направлениях внеурочной деятельности.  

«Моя малая родина» 

«Мой край» 

«История родного края» 

«Путешествуем по родному краю» 

Цель: расширение знаний учащихся об истории родного края, формирование умения работать с 

разными источниками информации; развитие познавательной активности и интереса к истории, 

культуре родного края; воспитание чувства патриотизма, любви к «малой Родине». 

Форма организации: факультативный курс краеведения; творческие проекты 

«Достопримечательности родного края». 



 

3. Коммуникативная деятельность  

Родная литература «Моя речь» 

Родной язык «Моя речь- мое достоинство» 

Цель: совершенствование функциональной языковой и коммуникативной грамотности, культуры 

диалогического общения и словесного творчества; развитие способности работать в команде. 

Форма организации: творческая студия «Создаем классный литературный журнал», создание 

ежеквартального журнала класса, сбор литературного материала, его редактирование, 

конструирование структуры, формы организации и оформления журнала. 

«Риторика» 

Цель: расширение знаний о важности для жизни и развития человека речевого общения с другими 

людьми; формирование коммуникативной культуры диалога, правил ведения дискуссии, развитие 

языковой интуиции. 

Форма организации: дискуссионный клуб. 

Родная литература «Становлюсь грамотным читателем» 

Цель: совершенствование читательской грамотности младших школьников, формирование 

текстовой деятельности с необычными формами представления информации (туристические 

буклеты; программы выставок; маршруты путешествий; объявления и рекламы); развитие 

творческой способности создавать необычные тексты. 

Форма организации: учебный курс в форме факультатива; лаборатория текстов (система 

практических занятий). 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность 

«Театральные ступеньки» 

Цель: развитие у младших школьников творческих способностей, интереса к изобразительной 

деятельности, желания передавать свое отношение к художественным произведениям средствами 

книжной иллюстрации. 

Форма организации: творческая мастерская иллюстраций к книге; конкурсы рисунков; выставки 

работ участников. 

«Выразительное чтение» 

Цель: расширение знаний о литературно-художественном творчестве, развитие навыка 

выразительного чтения произведений поэзии и прозы; воспитание литературного вкуса, интереса 

к художественной литературе разных жанров. 

Форма организации: литературный клуб, творческая студия. 

 «Путешествие в сказку» 

 «Театралия» 

Цель: расширение представлений о театральном творчестве, формирование умений 

импровизировать, вступать в ролевые отношения, перевоплощаться; развитие творческих 

способностей, интереса к театральному искусству и театрализованной деятельности. 

Форма организации: театральная студия, спектакли по мотивам сказок. 

5. Информационная культура 

Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления обучающихся о разнообразных 

современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на 

компьютере, направленные на реализацию профориентационных интересов. 

«Тропинка в мир профессий» 

Цель: - это формирование представлений обучающихся о разнообразии профессий и 

значимости труда в жизни человека, 

формирование представлений о различных 

профессиях; знакомство с малоизвестными профессиями, современными, их социальной 

значимостью и содержанием. 

Форма организации: кружок, учебный курс — факультатив, кружок. 

 

Родной язык «Мои помощники — словари» 



 

Цель: формирование представлений младших школьников о различных видах современных 

словарей (например, словари русского языка, словари иностранных слов, словари 

литературоведческих терминов, словари лингвистических терминов, мифологический, 

философский, психологический и др. — по выбору педагога); знакомство с малоизвестными 

младшим школьникам словарями русского языка: словарь образцового русского ударения, 

словарь трудностей русского языка, словарь русских личных имен, словарь-справочник 

«Прописная или строчная» и др. (по выбору педагога); совершенствование навыка поиска 

необходимой справочной информации с помощью компьютера (4 класс). 

Форма организации: учебный курс — факультатив. 

«Моя информационная культура» 

«В мире информации» 

«Основы информационной культуры» 

Цель: знакомство с миром современных технических устройств и культурой их использования.  

Форма организации: система практических занятий с использованием компьютеров, смартфонов, 

планшетов, смарт-часов, наушников и пр. технических устройств. 

6. Интеллектуальные марафоны 

Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и 

эрудицию обучающегося, его познавательные интересы и способности к 

самообразованию, формированию функциональной грамотности обучающихся 

«Основы функциональной грамотности» 

Цель: создание условий для формирования и развития функциональной грамотности 

обучающихся 1-4-х классов, развитие мотивации к изучению предметов, повышение 

мотивации к изучению, формирование логического мышления в процессе наблюдения за 

связями, развитие навыков работы в условиях командных соревнований. 

Форма организации: кружок, дискуссионный клуб, мероприятия-соревнования, игры- 

путешествия, видео-экскурсии соревновательной направленности. 

Проектно-исследовательская деятельность-это совместная учебно-познавательная, творческая 

или игровая деятельность, имеющая общую цель, согласованные методы, способы деятельности, 

направленная на достижение общего результата, которая способствует развитию 

самостоятельности, целеустремленности, ответственности, настойчивости, толерантности, 

инициативности, в процессе работы над проектом дети приобретают социальную практику за 

пределами школы, адаптируются к современным условиям жизни, а так же организуется как 

углубленное изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению 

проектов. 

«Юные умники» 

«Умники и умницы» 

«Веселая математика» 

«Занимательная математика» 

Цель: развитие познавательных способностей и общеучебных умений и навыков; мотивации к 

изучению; формирование логического мышления.   

Форма организации: учебный курс, мероприятия-соревнования. 

7. «Учение с увлечением!» 

Родная литература «Читаю в поисках смысла» 

Родная литература «Чтение с увлечением» 

Цель: совершенствование читательской грамотности младших школьников, поддержка учащихся, 

испытывающих затруднения в достижении планируемых результатов, связанных с овладением 

чтением как предметным и метапредметным результатом. 

Форма организации: учебный курс — факультатив; учебная лаборатория. 

Родной язык «Легко ли писать без ошибок?» 

Цель: совершенствование орфографической грамотности младших школьников, поддержка 

обучающихся, испытывающих затруднения в достижении планируемых результатов, связанных с 

правописанием. 



 

Форма организации: учебный курс — факультатив по разделу «Орфография»; учебная 

лаборатория.  

Родная литература «Учение с увлечением» 

Цель: развитие познавательных способностей учащихся на основе системы развивающих 

занятий. 

Форма организации: учебный курс — факультатив. 

 

Формы работы внеурочной деятельности по направлениям 

 

п/п Вид направления Форма работы 

1. Спортивно- оздоровительное • Работа спортивных секций. 

• Проведение бесед по охране здоровья. 

• Применение на уроках игровых моментов, физ. 

минуток. 

• Участие в спортивных 

соревнованиях. 

2. Художественно-эстетическое • Организация экскурсий, выставок детских 

рисунков, поделок и творческих работ учащихся; 

• достижение цели развития музыкальности детей, 

способности эмоционально воспринимать музыку 

воспитывать интерес к музыке, желание слушать 

музыку и подпевать 

• Проведение тематических классных часов по 

эстетике внешнего вида ученика, культуре поведения 

и речи; 

• Участие в конкурсах, выставках детского 

творчества эстетического цикла на разных уровнях. 

3. Интеллектуальные марафоны  

(функциональная грамотность) 

 

(математическая 

грамотность) 

 

Дидактические игры 

Развивающие задания и упражнения 

Решение логических задач 

Составление математических рассказов, задач 

Работа со словарями и справочниками 

 

(читательская грамотность) Извлечение информации из текста 

Создание общего понимания текста 

Понимание информации, сообщенной в тексте, ее 

перевод на язык читателя (интерпретация) 

Размышление о содержании текстового сообщения 

и его оценка 

Размышление о форме текстового сообщения и ее 

оценка 

устанавливать причинно-следственные связи; 

 

4 Коммуникативная 

деятельность 

 

Беседы; 

Игры (сюжетно - ролевые, словесные, игры - 

драматизации); 

Рассказы педагога и детей; 

Чтение художественных произведений; 

Упражнения подражательно - исполнительского и 

творческого характера; 



 

Сочинение историй; 

Наблюдения; 

Рассматривание рисунков и фотографий, 

моделирование и анализ заданных ситуаций 

импровизации; 

Дискуссии; 

Исследования; 

Коллективные творческие дела; 

Тренинги общения 

5 Информационная культура Круглый стол, игра, 

Виртуальные выставки, 

Практикумы, 

Беседы. 

Самостоятельный поиск литературы, составление 

списка литературы по интересующей теме с 

использованием системы каталогов и картотек. 

6. Проектная деятельность Участие в научно-исследовательских 

конференциях на уровне школы, района, области. 

Разработка проектов к урокам. 

7. Профориентация Во время занятий осуществляется индивидуальный и 

дифференцированный подход к детям. Занятия 

проводятся в форме дидактических и ролевых игр, 

составление интервью, чтение и составление текстов 

по темам разделов, драматизация диалога. 

 

 

Планируемые метапредметные и личностные результаты 

         Внеурочная деятельность направлена на достижение следующих воспитательных 

− приобретение обучающимися социального опыта; 

− формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям; 

− приобретение обучающимися опыта самостоятельного общественного действия. 

     Результате реализации программы внеурочной деятельности начального общего образования 

ожидается повышение результатов как личностных, так и  метапредметных. 

   Личностные результаты – готовность и способность обучающихся к саморазвитию, 

сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые установки начальной 

школы, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные компетентности, 

личностные качества. 

 

Личностные результаты внеурочной деятельности отражают: 

1 Воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, 

прошлому и настоящему многонационального народа России, осознанного и ответственного 

отношения к собственным поступкам. 

2 Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, 

общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности. 

3 Формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню 

экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно- 

оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях. 

4 Осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, 

уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи. 

5 Развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и 

мира, творческой деятельности эстетического характера. 



 

Метапредметные результаты – освоенные обучающимися УУД (познавательные, регулятивные 

и коммуникативные), сформированность основ российской, гражданской идентичности. 

Метапредметные результаты внеурочной деятельности отражают: 

1. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей 

деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией. 

2. Формирование готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на 

основе мотивации к познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной 

траектории образования на базе ориентирования в мире профессий и профессиональных 

предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования 

уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде. 

3. Формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное 

многообразие современного мира. 

4. Формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, 

культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и 

способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания. 

5. Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и 

сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном самоуправлении 

и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом региональных, 

этнокультурных, социальных и экономических особенностей. 

6. Формирование нравственных чувств и нравственного поведения, умение ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развитие мотивов 

и интересов своей познавательной деятельности. 

7. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач. 

8. Умение устанавливать аналогии, самостоятельно выбирать основания и критерии для 

классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 

умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы. 

9. Умение организовывать сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать 

и отстаивать свое мнение. 

10. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для 

выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей деятельности; 

владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью. 

11. Формирование и развитие компетентности в области использования информационно- 

коммуникационных технологий (далее – ИКТ-компетенции). 

12. Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, 

коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. 

 

Школа работает по трём уровням результатов внеурочной деятельности школьников. 

 

Первый уровень Второй уровень Третий уровень 

Школьник знает и 

понимает 

общественную жизнь 

 (1-2 классы) 

Школьник ценит 

общественную жизнь 

 (3 классы) 

 

Школьник самостоятельно 

действует в общественной 

жизни  

(4 классы) 

Приобретение 

школьниками знаний об 

Формирование 

позитивного отношения 

Приобретение школьником 

опыта самостоятельного 



 

этике и эстетике 

повседневной жизни 

человека; о принятых в 

обществе нормах 

поведения и общения; об 

основах здорового образа 

жизни; об истории своей 

семьи и Отечества; о 

русских народных играх; 

о правилах 

конструктивной 

групповой работы: об 

основах разработки 

социальных проектов и 

организации 

коллективной творческой 

деятельности; о способах 

самостоятельного поиска, 

нахождения и обработки 

информации; о правилах 

проведения исследования. 

школьника к базовым 

ценностям нашего 

общества и к социальной 

реальности в целом; 

развитие ценностных 

отношений школьника к 

родному Отечеству, к 

родной природе и 

культуре, труду, знаниям, 

своему собственному 

здоровью и внутреннему 

миру. 

социального действия: 

школьник может приобрести 

опыт исследовательской 

деятельности; опыт 

публичного выступления; 

опыт самообслуживания, 

самоорганизации и 

организации совместной 

деятельности с другими 

детьми. 

 

     Таким образом, в ходе реализации программ внеурочной деятельности ожидается достижение 

всех трех уровней результатов, что будет свидетельствовать об эффективности внеурочной 

деятельности: 

1. Увеличение числа детей и подростков, охваченных организованным досугом. 

2. Воспитание уважительного отношения к родному дому, школе, городу. 

3. Формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры, 

осознанного отношения к профессиональному самоопределению. 

4. Развитие общей культуры обучающихся через систему ученического самоуправления. 

5. Достижение обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и 

формирование у них принимаемой обществом системы ценностей. 

Условия, обеспечивающие реализацию программ внеурочной деятельности 

      Выбор направления внеурочной деятельности 

       Организация внеурочной деятельности полностью обеспечивает в МАОУ СОШ № 21 все 

направления развития личности и предоставляет возможность выбора занятий каждому 

обучающемуся в объеме не более 10-ти часов в неделю. 

       Обучающиеся (их законные представители) имеют право выбора программ внеурочной 

деятельности. Выбор программ для реализации осуществляется образовательным учреждением. 

Каждый обучающийся и его родители (законные представители) выбирают наиболее интересные 

для ребёнка направления, которые отвечают его внутренним потребностям, помогает 

удовлетворить образовательные запросы, почувствовать себя успешным, реализовать и развить 

свои таланты, способности. 

        Внеурочная деятельность МАОУ СОШ № 21 организуется по направлениям развития 

личности на добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных 

отношений, в письменной форме – заявления. 

     МАОУ СОШ №21 осуществляет обязательное ознакомление всех участников образовательных 

отношений с образовательной программой образовательной организации и планом внеурочной 

деятельности. 

   МАОУ СОШ №21 самостоятельно разрабатывает и утверждает: 

− план внеурочной деятельности; 

− режим внеурочной деятельности; 



 

− рабочие программы внеурочной деятельности; 

− расписание занятий внеурочной деятельности. 

       Минимальное количество обучающихся в группе при проведении занятий внеурочной 

деятельности составляет 8 человек. 

       При разработке и утверждении режима внеурочной деятельности МАОУ СОШ № 21 

учитывает требования государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. 

     Предусмотрено дистанционное сопровождение программ на случай неблагоприятной 

эпидемиологической обстановки в учебном году. 

 

Рекомендуемые универсальные ресурсы для организации обучения с использованием 

дистанционных образовательных технологий 

1 Школьный портал дистанционного обучения  

2 Образовательная платформа «Сферум» (https://sferum.ru/) 
https://nsportal.ru/ 

https://infourok.ru/ 

https://multiurok.ru/ 

https://education.yandex.ru/ 

LearningApps.org - создание мультимедийных интерактивных упражнений 

https://uchi.ru/ 

https://metaschool.ru/ 

Российская электронная школа (resh.edu.ru) 

Портал Солнышко для детей, родителей, педагогов (http://www.solnet.ee)  
Открытый урок (1sept.ru) 

Про Школу ру - бесплатный школьный портал (proshkolu.ru) 

Начальная школа - детям, родителям, учителям | www.nachalka.com 

 

План внеурочной деятельности 1-4 кл. 

Направления 

внеурочной 

деятельности: 

 

Название курса/ 

Количество часов 

1 класс 

1р. в нед./33ч. 

2 класс 

1р. в нед./34ч. 

3 класс 

1р. в нед./34ч. 

4 класс 

1р. в нед./34ч. 

Инвариантная часть 

Коммуникативная 

деятельность 

«Разговоры о 

важном» 

«Орлята России» 

 

«Разговоры о 

важном» 

«Орлята России» 

 

«Разговоры о 

важном» 

«Орлята России»  

 

«Разговоры о 

важном» 

«Орлята России» 

Учение с 

увлечением 

(формирование 

функциональной 

грамотности) 

 

Родная литература 

 «Чтение с 

увлечением» 

Родная литература 

 «Учение с 

увлечением» 

Родная литература 

 «Читаю в поисках 

смысла» 

Родной русский 

«Легко ли писать 

без ошибок?» 

«Риторика» 

(Родная 

литература) 

«Моя речь» 

(Родная 

литература) 

 

«Становлюсь 

грамотным 

читателем»  

(Родная 

литература) 

«Моя речь- мое 

достоинство» 

(Родная литература) 

 

 

«Юные умники» «Умники и 

умницы» 

«Веселая 

математика» 

«Занимательная 

математика» 

  «Финансовая 

грамотность» 

«Финансовая 

грамотность» 

Вариативная часть 

Художественно-

эстетическая, 

«Театральные 

ступеньки» 

«Выразительное 

чтение» 

«Путешествие в 

сказку» 

«Театралия» 

https://nsportal.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://education.yandex.ru/
https://learningapps.org/
https://uchi.ru/
https://metaschool.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/Users/1/Desktop/2022-23%20%D0%93%D0%9E%D0%A2%D0%9E%D0%92%D0%AB%D0%95%20%D0%A0%D0%90%D0%91%20%D0%9F%D0%A0%D0%9E%D0%93%D0%A0%D0%90%D0%9C%D0%9C%D0%AB/%D0%9F%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B0%D0%BB%20%D0%A1%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D1%8B%D1%88%D0%BA%D0%BE%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9,%20%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B9,%20%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B2%20(http:/www.solnet.ee)
https://urok.1sept.ru/
https://proshkolu.ru/
http://nachalka.com/


 

 

 

 

 

 

Промежуточная аттестация обучающихся и контроль за посещаемостью 

      Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы внеурочной деятельности  

проводится в форме выставок, концертов, защиты проектов и т.д. 

     Текущий контроль за посещением обучающимися класса занятий внеурочной деятельности и 

занятий в организациях дополнительного образования осуществляется классным руководителем. 

Данный план внеурочной деятельности вступает в действие с 01 сентября 2022 года. 

творческая 

деятельность 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

 

«Попрыгунчик» 

 

«Веселый мячик» «Зелёный 

кузнечик» 

«Быстрый 

воланчик» 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

«Моя малая 

Родина» 

 

«Мой край» 

 

«История родного 

края» 

 

«Путешествие по 

родному краю» 

 

Информационная 

культура 

«Тропинка в мир 

профессий» 

 

Родной язык 

«Мои помощники 

словари» 

«Тропинка в мир 

профессий» 

 «В мире 

информации» 

«Тропинка в мир 

профессий» 

 «Основы 

информационной 

культуры» 

«Тропинка в мир 

профессий» 

 «Моя 

информационная 

культура» 

Интеллектуальный 

марафон  

Интеллектуальный 

марафон (0,5) 

Библиотечные 

уроки 

Интеллектуальный 

марафон (0,5) 

Библиотечные 

уроки 

Интеллектуальный 

марафон ( 0,5) 

Библиотечные 

уроки 

Интеллектуальный 

марафон (0,5) 

Библиотечные 

уроки 

Гражданско-

патриотическое 

направление 

«Азбука истоков» «Истоки» «Истоки» «Истоки» 

     

Воспитательные 

мероприятия 

 

Классный марафон «Разговоры о важном» Нагрузка в рамках 

данного 

блока является 

вариативной (в 

зависимости от 

графика 

мероприятий), 

распространяется 

и на 

каникулярное 

время 

 

 

Киноуроки 

Организационная линейка «Понедельник»  

 

Школьный календарь событий 

Воспитательные мероприятия 

индивидуального характера 

Воспитательные мероприятия в 

классном коллективе 

Воспитательные мероприятия в 

общешкольном сообществе 

Внеурочная деят-

ть по организации 

обеспечения уч. 

деят-ти 

Родительский час «Вопрос к предметнику»  

Родительский час «Вопрос к классному руководителю» 



 

Обеспечение плана 

      План внеурочной деятельности на 2023/2024 учебный год обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», и предусматривает организацию внеурочной деятельности 

в 1-11 классах, реализующих федеральные государственные образовательные стандарты общего 

образования. 

      МАОУ СОШ № 21 укомплектована педагогическими кадрами и обладает материально-

технической базой для осуществления обучения согласно данному плану внеурочной 

деятельности.



 

 


